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BUCHBESPRECHUNGEN

Zur Psychogenese und Therapie der Adipositas: Untersuchungen zum menschli-
chen Appetitverhalten. 2. Auflage. Von V. Pudel. 244 Seiten mit 25 Abbildungen
und 24 Tabellen (Berlin-Heidelberg—New York 1982, Springer-Verlag). Preis: gehef-
tet DM 32—

Wie kann Adipositas therapiert werden? Eine gezielte Kausaltherapie ist nach
Pudels Einschitzung bisher kaum maoglich, da trotz umfangreicher Forschung die
Ursachen der Adipositas zuwenig bekannt sind. Er belegt dies durch eine Darstel-
lung der experimentellen Forschung zur Psychogenese der Adipositas, in der
vielfiltige Bestimmungsfaktoren, Hypothesen und offene Fragen deutlich werden.
Pudels Therapiekonzept setzt sich zum Ziel, beim Adipdsen ein kontrolliertes
EBverhalten zu erreichen, auch wenn dessen Appetit- und Sattigungsregulation
gestort bleibt. Sein Vorbild sind diejenigen Normalgewichtigen, die offensichtlich
nur durch Selbstkontrolle und kognitive Steuerung ihr Gewicht halten kénnen,
also ,latent adipds“ sind. Deren Kompensationstechniken will Pudel dem Adip6-
sen antrainieren, um ihn in die Lage zu versetzen, nach einer Reduktionsdiit sein
EBverhalten zu ziigeln und sein Gewicht zu halten. Bei jedem zweiten Probanden
hat Pudel damit Erfolg, wie seine Ubersicht iiber verhaltenswissenschaftlich orien-
tierte Therapieansatze zeigt.

Pudels Konstrukt des latent Adiposen besitzt erhebliche Konsequenzen far die
Methodik der Erndhrungspsychologie. Forschungsergebnisse sind u. U. zu relati-
vieren, wenn nicht, wie Pudel es praktiziert, in der Kontrollgruppe eines Experi-
ments Normalgewichtige von latent Adipdsen getrennt werden. Wenn Pudel fest-
stellt, daB3 Adipdse und latent Adipése relativ starker als Normalgewichtige auf
Aullenreize reagieren, wird auch mancher Versuchsplan problematisch: Die unge-
wohnte Laborsituation, das Verhalten des Versuchsleiters o. 4. kann als Aullenreiz
wirken und daher zu unkontrollierten Reaktionen der Probanden fiihren. In seinen
methodischen Ausfiihrungen behandelt Pudel diese Fragen zwar nur knapp und
selektiv, bei der Darstellung der Fallstudien liefert er jedoch eine Fille von Anre-
gungen flr eine kritische Methodendiskussion.

Die vorliegende Arbeit bietet auch in ihrer zweiten Auflage einen aktuellen,
systematischen und umfassenden Uberblick tber die verhaltenswissenschaftliche
Forschung zur Psychogenese und Therapie der Adipositas. Das Buch ist verstiand-
lich geschrieben und auch als Nachschlagewerk geeignet. Damit erleichtert Pudel
dem Praktiker und dem Wissenschaftler aus anderen Fachgebieten den Zugang zu
einem wesentlichen Bereich der Erndhrungsforschung.

D. Folkers (Stuttgart-Hohenheim)

Lebensmittelchemie und Ernidhrungslehre. 5. Aufl. (Autorenkollektiv). 254 Seiten
mit 56 Abbildungen, 35 Tabellen, 56 Ubersichten und 31 Arbeitsblitter. (Leipzig
1982, VEB Fachbuchverlag). Preis: geb. DM 22—,

Das Buch soll der Ausbildung von Lehrlingen, Facharbeitern in der Lebensmit-
telindustrie, Kéchen und Fachverkiufern dienen. Es beginnt mit dem Vorkommen
und der Chemie von Lebensmittelbestandteilen wie Kohlenhydraten, Fetten,
EiweiBstoffen, Wasser, Mineralstoffen, Vitaminen, Enzymen, Athanol, Alkaloiden,
organischen Siuren, dtherischen Olen, Fruchtestern, Fleischbasen, Fremdstoffen,
Konservierungsmitteln und Lebensmittelfarben. Dann folgt ein Abschnitt tiber
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Verdauung, Resorption und Intermediirstoffwechsel. Das nichste Kapitel befafit
sich mit energetischen Problemen der Erndhrung; es folgt ein Kapitel uber die
erndhrungsphysiologische Bedeutung der verschiedenen Lebensmittelbestand-
teile und zum SchluB ein Kapitel Gber spezielle Kostformen far verschiedene
Zwecke, welches allerdings industriell gefertigte bilanzierte Didtformen, Sonden-
kost und dergleichen nicht mit einschlie3t. Der Text ist didaktisch gut und ver-
stindlich dargestellt. Arbeitsblatter als Anlage tragen zur methodischen Aufberei-
tung des Stoffes bei. Das Buch wére auch flir den Biologieunterricht an Schulen
geeignet. K. H. Biagller (Mainz)

Mangelernihrung in Mitteleuropa. 192 Seiten mit 49 Abbildungen und 78 Tabel-
len. (Stuttgart 1982, Wissenschaftl. Verlagsges. mbH). Preis: kart. DM 32,—.

Das Buch enthilt 20 Vortrage, die beim wissenschaftlichen Kongre der Oster-
reichischen und Schweizerischen Gesellschaft fiir Erndhrungsforschung sowie der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (3-Lander-Tagung) in Augsburg 1981 gehal-
ten worden sind. Die Vortrige befassen sich mit der Problematik der Empfehlun-
gen zur Nihrstoffzufuhr, mit Fragen der Zufuhr von Vitaminen, Mineralstoffen,
Spurenelementen und Ballaststoffen, mit gefahrdeten Gruppen und mit Fragen der
Mangelernihrung im Krankenhaus. Die thematisch gut zusammengestellten Vor-
trage ergeben einen ausgezeichneten Uberblick (iber den Stand der Problematik
und zeigen deutlich, wie viele Fragen in diesem Bereich noch offen sind, insbeson-
dere was die Erfassung suboptimaler Versorgungszustinde betrifft. Das Buch kann
jedem empfohlen werden, der sich mit Fragen der Erndhrungsplanung und Ernéh-
rungsberatung befafit. K. H. BiBler (Mainz)

Ernihrungswissenschaft und Offentlichkeit, Probleme der Ernihrungs- und
Lebensmittelwissenschaft, und Band 7. Von Auerswald und Gergely. 260 Seiten.
(Wien 1981, Wilh. Maudrich Verlag). Preis: brosch. DM 38,-.

Erndhrungsaufklirung ist ein gefiahrliches Unternehmen. Mehr Schaden als
Nutzen ist oft angerichtet worden durch aufklirungsbeflissene Trophologen und
Ernahrungsberater verschiedenster Observanz und publicity-beflissene Wissen-
schaftler. Die Gefahren, Fragwlirdigkeiten, Mdéglichkeiten und Techniken der
Ernahrungsaufklarung finden ihren Niederschlag in den Referaten dieses Sympo-
sions. Einen allgemeinen Uberblick gibt zunichst Fricker von der Bundesfor-
schungsanstalt flir Erndhrung in Karlsruhe (Popularisierung erndhrungswissen-
schaftlicher Ergebnisse; Notwendigkeit, Problematik, Realisierung). Die Titel der
folgenden Referate konnen nur in Stichworten genannt werden: Aebi vom medizi-
nisch-chemischen Institut in Bern zeigt die Problematik, den ,,Stellenwert* der
Erndhrungsinformation im Rahmen der Gesundheitserziehung, Lowenstein vom
Department of Health, Education and Welfare Maryland, die Situation in den USA,
Auerswald vom Institut fiir medizinische Physiologie Wien die Situation in Oster-
reich. Gergely von der Osterreichischen Gesellschaft fiir Erndhrungsforschung in
Wien berichtet von einem Symposion ,,Erndhrung und Offentlichkeit”, das im
Jahre 1975 in Schweden stattgefunden hat. Am Beispiel der Fettsucht demonstriert
der Psychologe Pudel von der Klinik fur Psychiatrie in Gottingen den therapeuti-
schen Erfolg von verhaltensmodifizierenden MafBnahmen. Methoden der Ernih-
rungsberatung, weniger der sachliche Inhalt, waren Gegenstand der Referate von
Simmler von der Forschungsstelle fiir informationstechnologische Systemfor-
schung in Wien, von Gergely (s. 0.), von Kobbe von der Deutschen Gesellschaft fir
Erndhrung in Frankfurt/Main, von Dallibor von der Deutschen Presseagentur in
Hamburg, von Gehmacher vom Institut fiir empirische Sozialforschung in Wien,
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von Kneuker vom Fonds zur Forderung der wissenschaftlichen Forschung in Wien,
von Troger vom Stddeutschen Rundfunk in Heidelberg und von Hiiffel von der
Osterreichischen Hochschulzeitung in Wien.

Es ist eine Uberwiltigende stoffliche Fille, die bei diesem Symposion den
Zuhorern dargeboten worden ist. Wesentliche neue Gesichtspunkte und Tatsachen
kamen dabei nicht zur Sprache. Am Ende fragt man sich, wie es wohl kommen
mag, dafi trotz der vieljahrigen Bemthungen eines gewaltigen Aufgebotes von
Wissenschaftlern und Journalisten die Informationen Uber Erndhrung in der
Offentlichkeit so wenig greifbare Resonanz gefunden haben.

G. Glatzel (Grof3 GronawLibeck)

Vollwert-Ernihrung, Grundlage einer verninftigen Erndhrungsweise. Von Koe-
ber/Minnle/Leitzmann, 202 Seiten mit 17 Abbildungen und 50 Tabellen sowie 1
Farbtafel (Heidelberg 1981, Haug Verlag). Preis: geb. DM 38,—.

Vor rund einem halben Jahrhundert hat der Hygieniker Kollath seine Lehre von
der Vollwertkost geschaffen. In den Diskussionen mit sackundigen Experten
stellte sich heraus, daf} die Tierversuche, die die Vollwert-Mesotrophie-These stiit-
zen sollten, fragwurdig, daB die Beweisfuhrungen nicht Gberzeugend und dah die
Schlufifolgerungen unhaltbar waren. So ist denn die Kollathsche Lehre im Laufe
der Jahre entschlafen und fiihrte nur noch ein bescheidenes Reformhausdasein in
Gestalt des Kollath-Friihsticks, das dem Bircher-Miiesli nachempfunden war. Die
Verfasser der ,,Vollwert-Erndhrung* wissen von alledem nichts — verstindlicher-
weise, weil sie als Nichtmediziner die medizinische Literatur nicht kennen. Sie
lassen die alte Lehre wieder aufleben und reichern sie mit einigen modernen
Schlagworten an: biologisch-6kologische Produktionsverfahren — Naturbelassen-
heit — erndhrungsabhingige Krankheiten, Es erfiillt gewi3 mit Stolz, im rechten
Glauben den Weg zur Vernunft gefunden zu haben, wahrend die Ungliubigen sich
nach wie vor unverninftig ernihren. Als medizinische Helfer auf dem Weg zur
vernunftigen Erndhrungsweise werden H. D, Cremer und M. O. Bruker genannt.

H. Glatzel (Grof3 Gréonau/Liibeck)

Probleme der Ernihrungs- und Lebensmittelwissenschaft, Bd. 8. Moderne
Lebensmitteltechnologie und richtige Ernihrung — ein Widerspruch? Von Auers-
wald, Branstetter, Klaushofer und Wenger. 45 Seiten (Wien 1982, W. Maudrich
Verlag), Preis: brosch. DM 14—,

Die kleine Schrift ist eine Zusammenstellung der Vortrage bei einer Tagung der
Osterreichischen Gesellschaft fir Erndhrungsforschung, Die Thematik der Vor-
trige ist technologisch und agrarwirtschaftlich bestimmt. Als Prisident der Deut-
schen Gesellschaft fiir Erndhrung und Lebensmitteltechnologie geht Bielig aus-
fahrlich auf die Tatigkeit seiner Gesellschaft ein und meint in diesem Zusammen-
hang, die Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung seien eine
»Solide Operationsbasis®“. In einfachen Skizzen veranschaulicht Saurer von der
Forschungsanstalt fiir Pflanzenbau in Zirich, ,,dafl die Pflanzenzichtung einen
wesentlichen Beitrag zur Férderung des Nahrungsangebots der Erndhrungsquali-
tat beigetragen hat‘. ,,Charakteristisch fiir die Ergebnisse und Arbeitsrichtungen
der modernen Tierproduktion* sind nach den Darstellungen von Leibetseder vom
Veterindrmedizinischen Institut fir Erndhrung in Wien (,,Einflufl der modernen
Tierproduktion auf die Eigenschaften der Lebensmittel tierischer Herkunft) die
Leistungssteigerung durch zichterische Selektion und optimale Ernahrung, ver-
besserte Tiergesundheit und hygienischen Standard von Produktion und Produk-



Buchbesprechungen 291

tionsverarbeitung. Sachlich instruktiv, prazise und unbelastet von allgemeinen
Betrachtungen ist das breit angelegte Referat von Mauron von der Beratungsstelle
fur Nestlé-Produkte in Vevey: , Niahrwert, analytische und toxikologische Aspekte
bei der Verarbeitung proteinhaltiger Lebensmittel“, gegliedert in die Abschnitte:
Die Hauptarten der Eiweillschiadigung, analytische Aspekte, toxikologische
Aspekte. Viele einseitige und irrefiihrende Erorterungen im wissenschaftlichen
und offentlichen Bereich wiren Uberflliissig, machten sich die vielen, die sich
unermudlich zu Worte melden, den Inhalt dieser Vortrige zu eigen. Dem Vortrag
von Mauron dhnlich in seiner Sachlichkeit ist das letzte Referat der Tagung:
»Bedeutung biotechnologischer Verfahren fur Nahrung und Erndhrung‘ von Rutt-
loff vom Zentralinstitut fiir Erndhrung in Potsdam. Zusammenfassend heif3t es da:
»Samtliche biosynthetisch entstandenen Bindungen kénnen von Mikroorganismen
abgebaut und in die natirlichen Stoffkreisliufe wieder einbezogen werden. Abfall-
und Nebenprodukte der chemischen Industrie durchbrechen dieses Prinzip.*
Mboége diese kleine Schrift nicht nur in die Hinde von Lebensmittelchemikern und
Lebensmitteltechnologen kommen! H. Glatzel (Grof3 Gronau/Liibeck)

Nutrition and Health. Von L. Arab, B. Schellenberg und A. G. Schlierf: Annals of
Nutrition and Metabolism, Vol. 26, Suppl. 1 (1982).

In deutscher Sprache ist die Arbeit schon im Jahre 1981 erschienen und in der
Zeitschrift fir Ernadhrungswissenschaft besprochen worden. Anscheinend hat die
deutsche Fassung nicht die erwartete Resonanz gefunden.

H. Glatzel (Grof Grénaw/Liibeck)

Human Nutrition. Von A. Neuberger, T. H. Jukes. X, 249 Seiten mit zahlreichen
Abbildungen und zahlreichen Tabellen (Lancaster 1982, MTP Press Ltd.). Preis:
geb: 16,95.

Sachlich, klar und ohne tiberfliissige Betrachtungen und Erwiagungen berichten
hier englische und amerikanische Autoren und ein indischer Autor in guter engli-
scher Tradition Gber Themen aus dem Bereich der menschlichen Erndahrung. Die
Rezension kann nur eine unvollkommene Vorstellung vom Inhalt der 10 Beitrage
geben, deren jeder, von einem oder mehreren als Experten bekannten Forschern
verfalit, es verdient, Zeile fur Zeile gelesen zu werden: Energiebedarf des Menschen
(Garrow und Blaza) — Fluor und Wasserfluoridierung (Jenkins) — Erndhrungszu-.
stand von Nordamerikanern (Owen und Owen) — Nitrat, Nitrit und N-Nitorso-
Verbindungen: Biochemie, Stoffwechsel, Toxizitdt und Karzinogenitit (Green, Ralt
und Tannenbaum) — Vitamin D (De Luca) — Vitamin-A-Mangel und Blindheit bei
Kindern (Srikantia) — Protein- und Energie-Fehlerndhrung bei Kindern (Srikantia) —
Endemische Pellagra (Srikantia) — Erndhrungs-Exzentrizititen (Young) — Laetril,
das falsche Vitamin B, (Jukes). Jedes Kapitel kann prazise und begriindete Infor-
mationen nicht nur dem Erndhrungsphysiologen und Diitetiker geben, sondern
auch jedem Arzt. H. Glatzel (Grof3 Gronaw/Lubeck)

Nutrition and Metabolism in Cancer. Von R. Kluthe and G. W. Lohr. 147 Seiten mit
59 Abbildungen und 59 Tabellen (Stuttgart 1981, Georg Thieme Verlag). Preis:
brosch. DM 40,—.

Bericht von einer in Freiburg abgehaltenen, von der Firma Braun, Melsungen
finanziell unterstiitzten Arbeitstagung. Die Themen sind in 4 Gruppen zusammen-
gefafit: Erndahrung und Krebsepidemiologie — Erndhrungsanomalien bei Krebs -
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Ernadhrungstherapie bei Krebs — Aminosiaurenmetabolismus und Zulagen bei
maligner Krankheit. Fur einen grofieren Kreis interessant sind vor allen Dingen die
weitergreifenden Themen. Zu diesen gehort das einleitende Referat von Williams
und Wynder tiber Erndhrung und Krebsepidemiologie (Nahrungszusatze, Verunrei-
nigungen, Nahrungsmingel, Uberernihrung), das Referat von Léhr (iber Tumor-
wachstum und Erndhrung und das Referat von Trotter und Calman tiber Ernih-
rungsbehandlung von Krebskranken. Die kritische Zusammenfassung des heuti-
gen Standes des Wissens von den Beziehungen zwischen Krebs und Erndhrung ist
besonders erwiinscht im Hinblick auf die vielen unbegritndeten und irrefithrenden
Behauptungen, die nicht nur in der Offentlichkeit, sondern auch in der wissen-
schaftlichen Literatur umgehen. H. Glatzel (Grof3 Gronaw/Litibeck)

Ergebnisse der Wiener Gesundheitsstudie 1979. Von J. Frassine und P. Lorant. 410
Seiten mit zahlreichen Abbildungen und zahlreichen Tabellen (Wien 1981, Institut
far Stadtforschung). Preis: brosch. 6S 360,—.

Das Ziel der Untersuchungen, deren Ergebnisse hier vorgelegt werden, lag
darin, reprasentative Unterlagen zu gewinnen ,,iber die Verbreitung und Vertei-
lung der wiedergegebenen Krankheiten im Erwachsenenalter”. Das Institut fur
Stadtforschung fiihrte die Arbeit durch in Zusammenarbeit mit dem Gesundheits-
amt. Erfaf3t wurden dabei mehr als 3000 Wienerinnen und Wiener. Mehr als 50 % der
angeschriebenen Personen waren der Einladung zur Teilnahme an den Erhebun-
gen gefolgt — ,,ein Prozentsatz, der weit tiber die bei anonymen Aufforderungen zu
Vorsorgeuntersuchungen erzielten Quoten hinausgeht®. Die Durchfiihrung des
Programms wird ausfiihrlich geschildert, die Reprisentativitit eingehend disku-
tiert. Die Fialle des Materials, das auf diese Weise gewonnen wurde, ist dann
Ubersichtlich gegliedert, wesentlich nach Krankheitsgruppen. Die Daten, die hier
zusammengetragen wurden, kénnen wertvolle Unterlagen bilden fur spezielle kli-
nische Fragestellungen: Beziehungen zwischen Cholesterinniveau und klinischer
Diagnose — Beziehungen zwischen Serumharnsaure und Konkrementbildungen u.
a. m. Als ,,gesundheitsférdernde und -schidigende Einfliisse des Alltags* gelten
Erholung und Sport, besondere Belastungen, Larmbelastigung, Alkoholismus,
Rauchen. Von Erndhrung ist weder in diesem Abschnitt die Rede noch in anderen
Abschnitten des umfangreichen Werkes. Man darf daraus den Schluf} ziehen, daB
die Erndhrungsverhiltnisse der Wiener Bevélkerung in dieser Erhebung nicht
berticksichtigt worden sind. H. Glatzel (GroB Grénaw/Liabeck)



